
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
↓  
 
 
   
 

 
   
 
 

 
 

 
 
 
   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2025.5.1 発行（第 10 巻 2 号／通巻 107 号） 

平和台児童館／03-3933-0297 

〒179-0083 練馬区平和台 2-18-14 

ウェブサイト https://heiwadai-jidou.jp/ 
 

運営事業者 公益財団法人 児童育成協会 

〒102-0081  

東京都千代田区四番町 2-12 四番町ＴＨビル 平和台児童館 小学生・中高生向けプログラムのご案内 2025年 5月号 

 

5月の申
も う

し込
こ

みは 5月 2日 

4:00 から 

手芸
し ゅ げ い

タイム「小皿
こ ざ ら

づくり」 
17日（土）2:00～3:30 

  小皿
こざら

を和紙
わ し

などで飾
かざ

りつけしてみよう。 
 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

15名
め い

 

5月 4日以降
い こ う

は電話
で ん わ

で申
も う

し込
こ

みを 

することもできます。 

※当日
と う じ つ

空
あ

きがあれば参加
さ ん か

できます。 

 

平
ぺい

平
ぺい

工房
こうぼ う

「空気砲
く う き ほ う

」 
12日（月）4:00～5:30 

 平
ぺい

平
ぺい

工房
こうぼう

はものづくりの時間
じかん

です。今月
こんげつ

は 

 ペットボトルと風船
ふうせん

で空気砲
くうきほう

をつくるよ。 

３～６年生対象／小学生
しょうがくせい

ラボラトリー 
「あぶりだし」 

13日（火）・29日（木）4:00～5:30 
酢
す

や砂糖
さ と う

水
みず

などで、文字
も じ

や絵
え

を書
か

いて 
みよう！火

ひ

であぶると浮
う

き上
あ

がってくるよ！ 
 

※食品
しょくひん

を使用
し よ う

するため、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に
申込書
もうしこみしょ

のご記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

定員
て い い ん

 各回
か く か い

 先着
せんちゃく

6名
め い

 
 
 

 

当日
とうじつ

、直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

ＪＡＭ
じ ゃ む

タイム 
 

15日（木）4:00～4:30 
 

みんなで体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぼう。 

じゃんじゃん参加
さんか

してね！ 

ヨーヨーチャレンジ！ 
18日（日）1:30～3:00 

 

日本
にほん

ヨーヨー協会
きょうかい

のミムラさんと 

一緒
いっしょ

にハイパーヨーヨーに挑戦
ちょうせん

！！ 

 

 

 
 

おはなしの部屋
へ や

 
 

16日（金）4:00～4:30 
 

「ねりまおはなしの会
かい

」のみなさん 

による素話
すばなし

の時間
じかん

です。 

○○サンＤＡＹ！ 
 

11日・25日（日）3:00～4:00 
 

11日はムクムクおもちゃをつくります！ 

25日は何
なに

をするかは来
き

てからのお楽
たの

しみ♪ 

第
だ い

43回
か い

「練馬
ね り ま

こどもまつり」開催
か い さ い

！ 

今年
こ と し

は練馬
ね り ま

区立
く り つ

児童館
じ ど う か ん

の全
ぜん

17館
かん

と 21 の地区
ち く

区民館
く み ん か ん

と厚生
こうせい

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

で開催
かいさい

します。

平和
へ い わ

台
だい

児童館
じ ど う か ん

では、オリジナル競技
きょうぎ

の「スペース☆アタック」をおこないます！ 

※こどもまつり開催
かいさい

のため、開館
かいかん

時間
じ か ん

が変更
へんこう

になります。 

     10:00～12:00 と 1:00～4:00以外
い が い

の時間
じ か ん

は入館
にゅうかん

できません。 

けん玉
だ ま

であそぼう 
7日（水）4:00～5:30 

 

けん玉
だま

おじさんと一緒
いっしょ

に、もしかめに挑戦
ちょうせん

！ 

音楽
お ん が く

タイム 
14日（水）4:10～5:10 
ピアノやウクレレ、ドラムなど、 

いろいろな楽器
がっき

に触
さわ

って音楽
おんがく

を楽
たの

しもう！ 

最後
さいご

にみんなで合奏
がっそう

ができるかも？ 

お花
は な

であそぼう 
9日（金）4:00～5:30 

季節
き せ つ

のお花
はな

を使
つか

って 

「生
い

け花
ばな

」を体験
たいけん

します。 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

10名
め い

 

児童館
じ ど う か ん

では現在
げんざい

冷水器
れ い す い き

の使用
し よ う

を制限
せ い げ ん

しています。必
かなら

ず水筒
す い と う

やペットボトルを持
も

ってくるようにお願
ね が

いします。 

 

 

小学生
しょうがくせい

クッキング 

「ひき肉
に く

カレー」 
18日（日）10：30～13：00    

みんなで調理
ちょうり

をして、みんなで食
た

べよう！ 
 

※アレルギーの確認
かくにん

のため、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に
申込書
もうしこみしょ

のご記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

10名
め い

 
 

ダンスタイム 
 

22日（木）3:45～4:45 
 

音楽
おんがく

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かそう♪ 
 

 

保護者の皆様へ 
練馬こどもまつりには車での来館はで
きません。また、自転車は、スペースに
限りがあるため停められない場合があ
ります。あらかじめご了承ください。 

 
いっちゃん工作

こうさく

ＳＰ 

「庭
に わ

つきの家
い え

づくり」 

5日（祝・月）1:00～4:00 
ダンボールや空

あ

き箱
ばこ

で箱庭
はこにわ

をつくります。 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

7名
め い

 
 

 

 
 
 

 

！ 
申し込み 
あり 

こども歳時記
さ い じ き

「こどもの日
ひ

」 

3日・4日・6日 2:00～4:00 

「プラ板
ば ん

こいのぼり」 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ工作
こうさく

を行
おこな

います。 

ものづくりが好
す

きな人
ひと

は遊
あそ

びにきてね。 
 

 
 

 

5月 10日（土）10:00～4:00 
午前
ごぜん

の部
ぶ

：10:00～12:00（受付
うけつけ

11:40まで） 

午後
ご ご

の部
ぶ

：1:00～4:00（受付
うけつけ

3:30まで） 
  
 



   
 
 

 

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 キッズランド 4 
    ■ 歳時記「こどもの日」 

2:00～4:00 

歳時記「こどもの日」 
プラっと電車広場 

      

5 6 7 8 9 10 11 
いっちゃん工作 

1:00～4:00 
歳時記「こどもの日」 

2:00～4:00 

けん玉であそぼう 

4:00～5:30 

こまつりこども会議 

4:00～5:00 
■お花であそぼう 

4:00～5:30 

こどもまつり 

10:00～4:00 

〇〇サン DAY！ 

3:00～4:00 

  ☆カフェ・コ・ナモン 

5:00～6:30 

   

 

 

12 13 キッズランド 14 15 16 17 18 
平平工房 

4:00～5:30 

■小学生ラボ 

4:00～5:30 

音楽タイム 

4:10～5:10 

ＪＡＭタイム 

4:00～4:30 

■おはなしの部屋 

4:00～4:30 

手芸タイム 

2:00～3:30 
クッキング 
ヨーヨーチャレンジ 

  ☆音楽タイム 

5:15～6:30 
  ☆  

19 20 21 22 23 24 25 
 ■ 

 

お手玉 

3:30～4:30 

ダンスタイム 

3:45～4:45 
■ 

 

 
 

おにぎり 

〇〇サン DAY！ 

  ☆   ☆クッキング 

5:00～6:30 

 

26 27 キッズランド 28 29 30 31 
 ■ 

 

 小学生ラボ 

4:00～5:30 

■  

  ☆ゲーム 

5:00～6:30 
  ☆ 

5月のカレンダー 
◆キッズルーム：  ←このマーク 小学校

しょうがっこう

が休
やす

みの日
ひ

、9:00～12:00の間
あいだ

、乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

が専用
せんよう

で図書室
としょ し つ

とプレイルーム半
はん

面
めん

を使
つか

います。 

◆キッズランド：小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

のプレイルームの利用
り よ う

は 1:00からです。 

◆３
スリー

☆Peace
ピ ー ス

  ：中
ちゅう

高生
こうせい

のための時間
じかん

です。（毎週
まいしゅう

水曜
すいよう

・土曜
どよう

５:00～７:00）小学生
しょうがくせい

は図書室
としょしつ

とラウンジで過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

※予定
よ て い

しているプログラムは、感染症
かんせんしょう

の状況
じょうきょう

により内容
ないよ う

の変
へん

更
こう

、または中止
ちゅう し

になる場合
ば あ い

があります。 

「カフェ・コ・ナモン」 
～中高生カフェ～ 

7日（水）5:00～6:30 
ホットケーキを食べながら、ゆったり過ごそう。 

定員 10名（当日直接きてください） 
※参加の際、アレルギーの有無を確認しています。 

 

 

 
中高生クッキング「スタ丼」 
24日（土）5:00～6:30 

みんなで集まって、ワイワイ言いながらクッキング！ 

焼いたお肉をごはんにのせて食べるよ。 

定員 8名（当日直接きてください） 
※参加の際、アレルギーの有無を確認しています。 

全年齢対象 

「おにぎりの時間
じ か ん

ですよ～  
 

日 ／
炊
た

きたてのご飯
はん

を、みんなでにぎって食
た

べよう！ 

使
つか

う食
しょく

材
ざい

は、米
こめ

・海苔
の り

・塩
しお

です。 
 

※当日
とうじつ

、アレルギーがないか全員
ぜんいん

に聞
き

きます。お家
うち

のひと

（保護者
ほ ご し ゃ

）に食
た

べても大丈夫
だいじょうぶ

か聞
き

いてきてください。 

「キミたち、ゲームしないかい？」 
28日（水）5:00～6:30 
集まったみんなでボードゲームや 

テレビゲームで遊ぶよ。 

中高生は 
コチラ↓→      

お手玉
おてだま

の先生
せんせい

が来
き

て、 

いろいろな技
わざ

を教
おし

えてくれるよ♪ 

 

■マークは 

高
こう

学年
がくねん

タイム有
あり

！ 

5：00閉館 

5：00閉館 

5：00閉館 4：00閉館 5：00閉館 5：00閉館 

5：00閉館 5：00閉館 


