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東京都千代田区四番町 2-12 四番町ＴＨビル 平和台児童館 小学生・中高生向けプログラムのご案内 2025年 8月号 

※予定
よ て い

しているプログラムは、感染症
かんせんしょう

などの場合
ば あ い

により内容
な い よ う

の変
へ ん

更
こ う

、または中止
ち ゅ う し

になる場合
ば あ い

があります。 

 

中高生夏休みプロジェクト 

「隠された研究所からの脱出」 
 
 

14日・15日の中高生企画「夏プロ」を準備します。 

当日はもちろん、一緒につくってくれるスタッフを 

募集しています！みんなで楽しめるプログラムにしよう！！ 

「キミたち、ゲームしないかい？」 
30日（土）5:00～6:30 

集まったみんなで、カードゲームや 

ボードゲームであそぶよ。 

平和
へ い わ

台
だい

児童館
じ ど う か ん

の夏
なつ

休
やす

み

夏休み
なつやす

  

            14日（木）  1:00～ 4:00 

15日（金）  10:00～11:30 

  1:00～ 4:00 
中
ちゅう

高生
こ う せ い

による夏
な つ

のスペシャルプログラム！ 

今年
こ と し

は隠された
かく

研究所
けんきゅうじょ

からの脱出
だっしゅつ

に決定
け っ て い

！ミッションを達成
た っ せ い

できるかな？？ 

※13日
にち

の 1:00～15日
にち

、音楽室
おんがくしつ

・プレイルームは使
つか

えません。 

※当日
とうじつ

は整理券
せ い り け ん

を配布
は い ふ

します。 

 

受付
う け つ け

時間
じ か ん

 

 

 

小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

対象
たいしょう

 

「ナーサリーツアーSP」 
29日（金） 9:00～12:15 

準備
じ ゅ ん び

する日
ひ

：25日（月）9:30～ 

児童館
じ ど う か ん

を出
で

て地域
ち い き

の保育
ほ い く

園
えん

に行
い

きます。 

保育
ほ い く

園
えん

の夏祭
なつまつ

りに遊
あそ

びのお店
みせ

を出店
しゅってん

して、 

みんなを楽
たの

しませよう！ 

（集合
しゅうごう

・解散
かいさん

は児童館
じ ど う か ん

です） 
 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

8名
め い

 

「平和
へ い わ

を考
か ん が

える一日
い ち に ち

」 
６日（水）10:30～12:30 
8月
がつ

6日
か

は広島
ひろしま

の「原爆
げんばく

の日
ひ

」、 

8月
がつ

9日
か

は長崎
ながさき

の「原爆
げんばく

の日
ひ

」、 

そして、8月
がつ

15日
にち

は「終戦
しゅうせん

記念
き ね ん

日
び

」です。 

今年
こ と し

は、戦争
せんそう

が終
お

わってから 80年
ねん

にあたります。 

「平和
へ い わ

」について考
かんが

えた後、 

みんなですいとんを食
た

べます。 

使
つか

う食
しょく

材
ざい

は、とうがん・ぶた肉
にく

・小麦粉
こ む ぎ こ

（地
じ

粉
ごな

）・ 

市販
し は ん

のだしじょうゆ・塩
しお

です。 

お椀
わん

とおはしを持
も

ってきてください。 
 

※当日
とうじつ

、アレルギーがないか全員
ぜんいん

に聞
き

きます。お家
うち

の人
ひと

（保護者
ほ ご し ゃ

）に食
た

べても大丈夫
だいじょうぶ

か聞
き

いてきてください。 

 

✿申
もう

し込
こ

みはありません 
平和
へ い わ

台
だ い

児童館
じ ど う か ん

では現在
げ ん ざ い

冷水器
れ い す い き

の使用
し よ う

を中止
ち ゅ う し

しています。熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

 

予防
よ ぼ う

のためにも、来館
ら い か ん

する時
と き

には、必
かなら

ず水筒
す い と う

やペットボトルを持
も

ってくる 

ようにお願
ね が

いします。持
も

っていない場合
ば あ い

、プレイルームでの遊
あ そ

びに参加
さ ん か

できません。 

 中高生
ちゅうこうせい

の参加
さ ん か

も 

大歓迎
だいかんげい

です！ 

こどもからおとなまで 

「おにぎりの時間
じ か ん

ですよ～  

日

炊
た

きたてのご飯
はん

を、みんなでにぎって食
た

べよう！ 

使
つか

う食
しょく

材
ざい

は、米
こめ

・海苔
の り

・塩
しお

です。 
 

※当日
とうじつ

、アレルギーがないか全員
ぜんいん

に聞
き

きます。お家
うち

の人
ひと

（保護者
ほ ご し ゃ

）に食
た

べても大丈夫
だいじょうぶ

か聞
き

いてきてください。 

    「カフェ・コ・ナモン」 
   ～中高生カフェ～ 

6日（水）5:00～6:30 
たこ焼きをつつきながら、ゆったり過ごそう。 

定員 10名（当日直接きてください） 
※参加の際、アレルギーの有無を確認しています。 

 

 

中高生クッキング 

「サラダうどん」 
9日（土）5:00～6:30 

みんなで集まって、ワイワイ言いながらクッキング！ 

今月はサラダうどんに挑戦！ 

定員 8名（当日直接きてください） 
※参加の際、アレルギーの有無を確認しています。 

 

【会議と準備】 
 8月 2日（土） 3:00～6:00 
 
【準備】 
 13日（水） 1:00～7:00 
 
【本番】14日（木）・15日（金） 

  9:30～6:00（片付け有） 

※出演については、平和台児童館に直接お問い合わせください。 

※22日の 4:00～23日、音楽室・プレイルームは使えません。 

 

 



 

   
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 
     プラッと電車広場 

○○サン DAY! 

   

 

 

 

☆夏プロ会議 

 3:00～7:00 

 

4 5 6 7 8 9 10 
平平工房 

1:00～4:30 

ボッチャ体験しよう会 

 2:00～3:30 

平和を考える一日 

10:30～12:30 

 おはなしの部屋 

4:00～4:30 

手芸タイム 

2:00～3:30 

 

 サマーフェス顔合せ 

5:00～7:00 

☆カフェ・コ・ナモン 

5:00～6:30 

  ☆クッキング 

5:00～6:30 

 

11 キッズランド 12 13 14 15 16 17 
クッキング番外編 

2:30～3:30 

  夏プロ 

1:00～4:00 

夏プロ 

10:00～4:00 

 ○○サン DAY! 

 3:00～4:00 

  ☆夏プロ準備 

 1:00～7:00 

  ☆ 

 

 

18 19 20 21 22 23 24 

 お手玉 

3:30～4:30 

音楽タイム 

4:10～5:10 

 サマーフェス準備 

 4:00～7:00 

☆サマーフェス 

1:30～4:30 

 

  ☆音楽タイム 

5:15～6:30 

    

25 26 27 28 29 30 31 

ナーサリー準備 

9:30～12:00 

レモン電池 

10:00～12:00 

  ナーサリーツアーSP 

9:00～12:15 

 おにぎりの時間 

11:30～ 

  ☆   ☆ゲーム 

 5:00～6:30 

 

平
ぺ い

平
ぺ い

工房
こ う ぼ う

スペシャル 第
だ い

2弾
だ ん

！ 

「木工
も っ こ う

の部屋
へ や

」 
25日（月）～27日（水）1:00～5:30 

 

工作室
こうさくしつ

が3
みっ

日間
か か ん

「木工
もっこう

の部屋
へ や

」になるよ！ 

キミなら何
なに

をつくる？ 

※スペースに限
かぎ

りがあるので 

混雑
こんざつ

した場合
ば あ い

は、 

入場
にゅうじょう

を制限
せいげん

することがあります。  

 

 

8月
が つ

の申
も う

し込
こ

みは 8 月 1 日から 

児童館
じ ど う か ん

に来館
らいかん

し申
もう

し込
こ

みをしてください。 

8月 4日以降
い こ う

は電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

みをすることもできます。 

※当日
とうじつ

空
あ

きがあれば参加
さ ん か

できます。 

手芸
し ゅ げ い

タイム 

「ビーズの小物
こ も の

づくり」 

9日（土）2:00～3:30 

 ビーズをつかって、小物
こ も の

をつくります。 

ブローチやストラップをつくってみよう！ 
 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

 15名
め い

 

枠
わく

の中
なか

のプログラムは申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です↓ 

 

小学 3年～６年対象／小学生
し ょ う が く せ い

ラボラトリー 

「レモン電池
で ん ち

」 
26日（火）10:00～12:00 

レモンを使
つか

って、電池
で ん ち

をつくります。 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

は電気
で ん き

を通
とお

すのかな！？ 
 

持
も

ち物
もの

：レモン１個
こ

 

協 力
きょうりょく

：関東
かんとう

電気
で ん き

保安
ほ あ ん

協会
きょうかい

 
 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

 15名
め い

 

おはなしの部屋
へ や

 
 

8日（金） 4:00～4:30 

「ねりまおはなしの会
かい

」のみなさん 

による素話
すばなし

の時間
じ か ん

です。 

当日
と う じ つ

、直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

○○サンＤＡＹ 
 

3日・17日（日） 3:00～4:00 
 

3日は「かみずもう」をやるよ！ 

17日は何をやるかは 

児童館
じ ど う か ん

に来
き

てからのおたのしみ！！ 

プラッと電車
で ん し ゃ

広場
ひ ろ ば

 
 

3日（日） 9:00～11:40 
 

 児童館
じ ど う か ん

のプレイルーム全面
ぜんめん

を使
つか

って、 

電車
でんしゃ

を走
はし

らせよう！ 

プラッとレールをつなげにきてね！ 

 

8月のカレンダー 

◆キッズルーム：  ←このマーク 小学校
しょうがっこう

が休
やす

みの日
ひ

、9:00～12:00の間
あいだ

、乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

が専用
せんよう

で図書室
と し ょ し つ

とプレイルーム半
はん

面
めん

を使
つか

います。 

◆キッズランド：小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

のプレイルームの利用
り よ う

は 1:00からです。 

◆☆マーク「３
スリー

☆Peace
ピ ー ス

」：３
スリー

☆Peace
ピ ー ス

は中
ちゅう

高生
こうせい

の時間
じ か ん

（水
すい

・土
ど

５:00～７:00）です。小学生
しょうがくせい

は図書室
としょしつ

とラウンジで過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

5：00閉館 

5：00閉館 「夏プロ」のため、13日 1:00から 15日まで 

音楽室・プレイルームは使用できません。 

 

5：00閉館 

お手玉
て だ ま

 
19日（火）3:30～4:30 

 

お手玉
て だ ま

の先生
せんせい

が来
き

て、いろいろな技
わざ

を教
おし

えてくれるよ♪ 

ダンスタイム 
 

28日（木）4:00～5:00 
 

ダンスの先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 

かっこいいダンスを踊ろう
おど

♪ 

今回
こんかい

はちょっと難しい
むずか

 

振
ふ

り付
つ

けに挑戦
ちょうせん

！！ 

 

小学生
しょうがくせい

クッキング番外編
ば ん が い へ ん

 

「かき氷
ご お り

」 

11日（月・祝）2:30～3:30 

暑
あつ

い夏
なつ

には冷
つめ

た～～い氷
こおり

！ 

ひんやりなひと時
とき

を過
す

ごしましょう。 

氷
こおり

がなくなったら終了
しゅうりょう

します。 

※当日
とうじつ

、アレルギーがないか全員
ぜんいん

に聞
き

きます。お家
うち

の人
ひと

（保護者
ほ ご し ゃ

）に食
た

べても大丈夫
だいじょうぶ

か聞
き

いてきてください。 

 

 音楽
お ん が く

タイム ♬ 

20日（水）4:10～5:10 

平和
へ い わ

台
だい

児童館
じ ど う か ん

では、毎月
まいつき

1回「音楽
おんがく

タイム」を行
おこな

っています！ 

ピアノやウクレレ、ドラムなど、いろいろな楽器
が っ き

に触
さわ

ることができます♪ 

使い方
かた

を教
おし

えてくれるので、楽器
が っ き

を触
さわ

ることが初
はじ

めての人
ひと

でも大丈夫
だいじょうぶ

。 

やりたい人
ひと

は時間
じ か ん

になったら児童館
じどうかん

の音楽室
おんがくしつ

へ。音楽
おんがく

を楽
たの

しもう！ 

最後
さ い ご

にみんなで合奏
がっそう

できたらｇｏｏｄ
い い ね

！ 
 

 

※表紙
ひょうし

にある「ナーサリーツアー S P
スペシャル

（8月
がつ

29日
にち

）」も 

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

 平
ぺ い

平
ぺ い

工房
こ う ぼ う

スペシャル 第
だ い

1弾
だ ん

！ 

「あやつ
 

りペットちゃん」 
 

4日（月）1:00～4:30 
マリオネットのような「ペットちゃん」をつくって、 

いっしょにおさんぽしよう！ 
 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

 6名
め い

 

 

 

5：00閉館 

5：00閉館 

5：00閉館 

「サマーフェス」のため、 

22日 4:00から 23日まで 

音楽室・プレイルームは使用できません。 

 

 

木工の部屋 1:00～5:30 

 
 
当日
と う じ つ

、直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

「ボッチャを体験
た い け ん

しよう会
か い

!?」 
5日（火）2:00～3:30 

練馬区
ね り ま く

スポーツ推進
すいしん

委員
い い ん

の方
かた

がボッチャを教
おし

えに 

来
き

てくれるよ！一緒
いっしょ

にボッチャをやってみよう！ 
 

定員
て い い ん

 先着
せんちゃく

 15名
め い

 


